Powiat Grodziski dla zdrowia psychicznego

Podsumowanie realizacji projektu ,,SILNI RODZICE — program wsparcia rodzicéw
dzieci z zaburzeniami psychicznymi”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim informuje, ze
31 pazdziernika 2024 roku zakonczyta sie realizacja projektu z zakresu
profilaktyki zdrowia psychicznego pn. ,SILNI RODZICE — program wsparcia
rodzicéw dzieci z zaburzeniami psychicznymi”, wspétfinansowanego ze srodkéw
Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.

W ramach projektu, w okresie od czerwca do pazdziernika 2024 roku odbywaty
sie zajecia grupowe w formie warsztatowo-wsparciowej i zajecia indywidualne,
ktore stanowity element psychoedukacji, umozliwity nawigzanie pozytywnych
relacji i uzyskanie wsparcia takze od oséb majgcych podobne doswiadczenia.
Dodatkowo uczestnicy projektu zostali obdarowani ksigzkg ,Nastolatek a
depresja” autorstwa Konrada Ambroziaka, Artura Kotakowskiego i Klaudii Siwek.
Jest to praktyczny poradnik dla samych rodzicéw, jak i dla mtodziezy.

W projekcie udziat wzieto 20 oséb, rodzicéw dzieci z problemami emocjonalnymi,
psychologicznymi, psychicznymi zamieszkatych na terenie powiatu grodziskiego.

Srodki finansowe zostaty pozyskane przez Powiat Grodziski, a bezposrednim
realizatorem projektu byto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku
Mazowieckim.

Dziekujemy wszystkim osobom, ktére skorzystaty z mozliwosci uczestniczenia w
projekcie, zdobyty nowe doswiadczenia oraz rozwinety swoje kompetencje.
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