
 

 

 

 

 

Zadanie pn. „SILNI POMAGACZE – program przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu profesjonalistów 

od pomagania”, współfinansowano ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego. 

 

W projekcie z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego wzięło udział 35 osób, w tym 20 osób 

pełniących funkcję rodziny zastępczej oraz 15 osób wykonujących pracę w ramach wsparcia rodziny  

i systemu pieczy zastępczej, którzy na co dzień są zaangażowani w pomoc innym. Celem projektu  

było wyposażenie „Pomagaczy” w wiedzę z zakresu przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu oraz  

w umiejętności radzenia sobie ze stresem i innymi negatywnymi emocjami. Dodatkowo uczestnicy mieli 

możliwość wzięcia udziału w zajęciach przywracających równowagę pomiędzy ciałem a umysłem, 

pomocnych w usuwaniu skutków zmęczenia i rozładowaniu stresu. 

 

Termin realizacji: październik 2025 r. 

 

Wartość zadania:                                                                                                                                     17 800 zł 

Dofinansowanie ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego:                                  14 062 zł 

Wkład własny Powiatu Grodziskiego:                                                                                                   3 738 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


