Mazowsze )) s. zdrowia
psychicznego)

Zadanie pn. ,,SILNI POMAGACZE — program przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu profesjonalistow
od pomagania”, wspotfinansowano ze srodkdw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

W projekcie z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego wzieto udziat 35 oséb, w tym 20 osdb
petnigcych funkcje rodziny zastepczej oraz 15 oséb wykonujgcych prace w ramach wsparcia rodziny
i systemu pieczy zastepczej, ktdrzy na co dzien s3 zaangazowani w pomoc innym. Celem projektu
byto wyposazenie ,Pomagaczy” w wiedze z zakresu przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu oraz
w umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i innymi negatywnymi emocjami. Dodatkowo uczestnicy mieli
mozliwo$¢ wziecia udziatu w zajeciach przywracajgcych rownowage pomiedzy ciatem a umystem,
pomocnych w usuwaniu skutkdéw zmeczenia i roztadowaniu stresu.

Termin realizacji: pazdziernik 2025 r.

Wartos¢ zadania: 17 800 zt
Dofinansowanie ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego: 14 062 zt
Wkiad wtasny Powiatu Grodziskiego: 37381z
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