
 

 Zadanie pn. „SILNI RODZICE – program wsparcia rodziców dzieci z zaburzeniami 

psychicznymi” współfinansowano ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego. 

 

W ramach projektu Powiat Grodziski skierował wsparcie do najbliższego otoczenia osób  

z zaburzeniami psychicznymi tj. rodziców dzieci z problemami emocjonalnymi  

i psychicznymi, oferując im możliwość skorzystania ze wsparcia indywidualnego i grupowego, 

przeciwdziałając tym samym pojawieniu się w nich samych zaburzeń psychicznych (typu 

depresja, stany lękowe itp.)  

Cel projektu: 

− wzmocnienie systemu wartości rodziców, aby potrafili zrozumieć swoje dziecko, 

zaspokoić jego potrzeby, udzielić mu natychmiastowej pomocy w sytuacji kryzysu, 

depresji, traumy, odrzucenia społecznego; 

− wzmocnienie kompetencji rodziców i ich umiejętności w zakresie opieki i wychowania 

dzieci z zaburzeniami psychicznymi poprzez wymianę doświadczeń z innymi 

rodzicami,  poprzez porady i wskazówki uzyskane od terapeuty; 

− zmniejszenie prawdopodobieństwa wystąpienia w przyszłości zaburzeń psychicznych  

w nich samych. 

Dodatkowo w ramach projektu  przeprowadzono szkolenie warsztatowe o tematyce „Depresja 

u dzieci i młodzieży” dla rodziców uczestniczących w projekcie. 

Termin realizacji: październik 2024 r. 

 

Dofinansowanie z budżetu Województwa Mazowieckiego:                               17 745 zł 

Wkład własny Powiatu:                                                                                                 5 005 zł 

Wartość zadania:                                                                                                           22 750 zł 

 

 

 


