Mazowsze )) s. zdrowia
psychicznego)

Zadanie pn. ,SILNI RODZICE - program wsparcia rodzicow dzieci z zaburzeniami
psychicznymi” wspoétfinansowano ze srodkéw Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego.

W ramach projektu Powiat Grodziski skierowat wsparcie do najblizszego otoczenia oséb
z zaburzeniami psychicznymi tj. rodzicow dzieci z problemami emocjonalnymi
i psychicznymi, oferujgc im mozliwosé skorzystania ze wsparcia indywidualnego i grupowego,
przeciwdziatajgc tym samym pojawieniu sie w nich samych zaburzen psychicznych (typu
depresja, stany lekowe itp.)

Cel projektu:

— wzmocnienie systemu wartosci rodzicow, aby potrafili zrozumie¢ swoje dziecko,
zaspokoi¢ jego potrzeby, udzieli¢ mu natychmiastowej pomocy w sytuacji kryzysu,
depresji, traumy, odrzucenia spotecznego;

— wzmocnienie kompetencji rodzicow iich umiejetnosci w zakresie opieki i wychowania
dzieci z zaburzeniami psychicznymi poprzez wymiane doswiadczen z innymi
rodzicami, poprzez porady i wskazéwki uzyskane od terapeuty;

— zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia w przysztosSci zaburzen psychicznych
w nich samych.

Dodatkowo w ramach projektu przeprowadzono szkolenie warsztatowe o tematyce ,Depresja
u dzieci i mtodziezy” dla rodzicow uczestniczgcych w projekcie.

Termin realizacji: pazdziernik 2024 r.

Dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego: 17 745 zt
Wktad wtasny Powiatu: 5005 zt
Wartosc¢ zadania: 22 750 zt
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